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Меню для учащихся

18 апреля 2024

ЗавтJrак (младшие) выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев Ккал

Бутерброд с сыром и масло]чr

сливоtt ныI\,t (30/ l 5/5)

50 6,27
,7,86 l4,83 l55,00

Каша геркулесовая молочная
вязкая с маслорI сливочным

l в0/5 4,99
,7,40 28,8l 206,30

какао с молоком 200 4,08 з,54 2,6| 58,60

Батон нарезной 65 4,8,7 1,88 зз,4l l70,30

Итого: 500 20,2| 20,68 79,66 492,62

Обед (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал

Борщ из свежей капусты с

каптофелепl

250 2,в0 6,92 l6,93 l 3 3,75

овощи тyшеные с мясом 50/ l 50 l4,05 l 5,97 32,80 3,74,45

напиток из yрюка 200 0,75 0.06 l5,95 68,52

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 l4"7 6 70,50

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l5,84 19,2а

Итого: 720 ,) ý) 23,67 96,28 726,42

Всего: l220 t l9.71 42,73 44"35 1,75,94 13 l 6,62

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал

салат из капусты квашеной l00 1,70 4,80 8,46 85,70

Овощи тyшеные с мясом (50/200) 250 l8,80 l9,96 56,00 507,50

напиток из yрюка 200 0,75 0,06 l5,95 68,52

хлеб пшеничный 20 |.52 0,1 б 9.84 47,00

Хлеб ржаноЙ --;2jffiз* 20 l,з2 0,24
,7 q,) 39,60

^,";;;iii:.ц;:6r!

590 '82,20 23,60 24.02 100,47 708.35
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